
BEGINNER
– Grundkenntnisse: Erste Erfahrungen mit Padel oder ähnlichen Schlägersportarten.
Grundkenntnisse der Spielregeln und grundlegender Techniken.
– Schlagtechniken: Grundlegende Schlagtechniken wie Vorhand, Rückhand und Aufschlag sind 
bekannt, aber noch unsicher und inkonsistent.
– Bewegung: Begrenzte Bewegung auf dem Spielfeld, Schwierigkeiten bei der Positionierung.
– Strategie: Grundverständnis der Spielregeln, wenig bis keine taktische Ausrichtung.

LOW INTERMEDIATE
– Grundkenntnisse: Regelmässige Spielpraxis, Grundtechniken sind gut bekannt.
– Schlagtechniken: Schlagtechniken sind konsistenter, aber noch nicht immer präzise.
Fähigkeit, den Ball regelmässig im Spiel zu halten.
– Bewegung: Verbesserte Bewegung und Positionierung auf dem Spielfeld, beginnt,  
Spielsituationen besser einzuschätzen.
– Strategie: Anwendung grundlegender taktischer Ansätze, aber oft noch nicht konsequent. 

HIGH INTERMEDIATE
– Grundkenntnisse: Umfangreiche Spielerfahrung und gutes Verständnis der Techniken und  
Spielregeln.
– Schlagtechniken: Konsistente und präzise Grundschläge, Volleys und Lobs. Fähigkeit, Schläge 
gezielt zu platzieren und Druck auszuüben.
– Bewegung: Gute Beweglichkeit und Positionierung, schnelle Reaktion auf Spielsituationen und 
gute Antizipation.
– Strategie: Anwendung fortgeschrittener Taktiken und Strategien. Fähigkeit, Schwächen des 
Gegners auszunutzen und das Spiel zu kontrollieren.

ADVANCED
– Grundkenntnisse: Sehr umfangreiche Erfahrung und tiefgehendes Verständnis des Spiels.
– Schlagtechniken: Hohe Präzision und Konsistenz bei allen Schlagtechniken.  
Fähigkeit, komplexe Schläge wie Bandenbälle und Smashes erfolgreich einzusetzen.
– Bewegung: Exzellente Beweglichkeit und Positionierung. Fähigkeit, sich schnell und effizient 
auf dem Spielfeld zu bewegen und schwierige Bälle zu erreichen.
– Strategie: Hohe taktische Raffinesse und die Fähigkeit, Spiele zu dominieren und
Gegner strategisch unter Druck zu setzen. Anpassung der Spielweise an verschiedene
Gegner und Spielsituationen.
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